
 
Föräldramöte 2024-05-28 

Ca 25 föräldrar närvarade vid föräldramötet nu i tisdags 28/5-2024, för er som inte var på 
plats kommer här en sammanfattning av vad som togs upp:  

1. Föräldragrupp/AIK-matcher 

2. Träningsgrupper HT24  

Första punkten lyftes mot bakgrund av klubbens tuffa ekonomiska förutsättningar, med 
hög hyra och dyra tävlingskostnader. Tränare och styrelse jobbar helt ideellt året runt, för 
att inte slita ut organisationen efterlystes mer engagemang från föräldrarna.  
I synnerhet behövs publikvärdar till AIK:s hemmamatcher på Friends Arena, som i 
dagsläget finansierar stora delar av verksamheten.  
Det beslutades att en föräldragrupp skulle bildas för att hjälpa till med detta och annat 
som klubben kan ha nytta av. 
Sammankallande i föräldragruppen är Sofie Nyman (Agnes mamma) och Linda 
Molander (Siri och Viggos mamma). 

 

Angående träningsgrupper till hösten kommer följande justeringar göras:  

Tävlingsgruppen blir en ”renodlad” tävlingsgrupp, avsedd för brottare som tävlar vid 
sanktionerade tävlingar enligt tränarnas planering. Tävlingsgruppens träningstider är 
som föregående termin, tisdagar och torsdagar 17:30-19:00 samt söndagar 11:00-12:30 

Alla som vill fortsätta träna utan att tävla kommer att hänvisas till en ny träningsgrupp 
som vi kallar för fortsättningsgruppen, som får en egen träningstid på onsdagar 18:00-
19:00 (direkt efter Nybörjargruppen).  

Denna grupp är för 11-14-åringar, och kommer alltså även att vara lämplig för brottare 
som ”vuxit ur” nybörjargruppen.  
De som tränar i denna grupp kommer även ha tillgång till måndagsträningen 17:30-19:00 
(fristil) samt fredagsträningen 17:00-18:00. Beroende på nivå kan det också bli aktuellt 
för vissa att träna med tävlingsgruppen på söndagar 11:00-12:30.  

Veckoschema hösten 2024:  

Måndag 17:30-19:00 - Fristil, tävlingsgruppen och fortsättningsgruppen  
Tränare: Hans ”Hasse” Lindahl 

Tisdag 17:30-19:00 – Tävlingsgruppen 
Tränare: Mesut Baris & Victor Wolfgang 

Onsdag 17:00-18:00 - Nybörjargruppen 7-10 år 
Tränare: Einar Cardona & Fredrik Ryman Carlström 



 
Onsdag 18:00-19:10 - Fortsättningsgruppen 11-14 år 
Tränare: Leonard ”Leo” Östlund 

Torsdag 17:30-19:00 - Tävlingsgruppen  
Tränare: Mesut Baris & Victor Wolfgang 

Fredag 17:00-18:00 - Nybörjargruppen + fortsättningsgruppen  
Tränare: Kent ”Kenta” Andersson 

Söndag 11:00-11:30 – Tävlingsgruppen 
Tränare: Mesut Baris, Victor Wolfgang & Hans ”Hasse” Lindahl 

(För tydligare förklaring, se bild på nästa sida) 

 

 

Mvh Måns Hagberg, 
Ordförande BK Athén 



 
 


